SVIT LAHKO RESI ZIVLJENJE TUDI VAM. RAK NA DEBELEM EREVESU IN DANKI
Rak na debelem

ZATO SE VKLJUCITE V PROGRAM

Rak na debelem ¢revesu in danki je zahrbten - . .
tihi morilec prebivalcev Slovenije, saj ve¢ kot crevesu In da n kl
1200 ljudi vsako leto zboli za to obliko raka,
priblizno 700 pa jih zaradi te bolezni umre.

IN K TEMU SPODBUDITE SE SVOJE BLIZNJE.

PROGRAM SVIT

Moskim in Zenskam, starim od 50 do 69 let, je
namenjen drZzavni program Svit — to je program
za presejanje in zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb in raka na debelem ¢Erevesu in danki.

Svit lahko resi Zivljenje tudi vam. Zato se vkljucite v
program in k temu spodbudite Se svoje bliznje.
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Cas je, da storite nekaj zase.




PROGRAM SVIT

Moskim in Zenskam, starim od 50 do 69 let, je
namenjen drZzavni program Svit — to je program
za presejanje in zgodnje odkrivanje predrakavih
sprememb in raka na debelem ¢revesu in danki.

KO BOSTE POVABLJENI V PROGRAM,
JE VSEKAKOR MODRO, DA NA POVABILO
ODGOVORITE IN SE VKLJUCITE V PROGRAM.

Program Svit omogoca odkrivanje prikritih
krvavitev v blatu in po potrebi Se natancnejso
preiskavo Crevesa, ki pojasni vzrok prikrite
krvavitve in nacrtuje takojsnje ucinkovito
zdravljenje odkritih bolezenskih sprememb.

Program Svit lahko na leto resi Zivljenje naj-
manj 200 prebivalcem Slovenije, mnogim pa
prihrani veliko trpljenja, ki ga povzroci zahrbtna
bolezen. Zaradi pravocasne odstranitve polipov
v debelem ¢revesu in danki bo vsako leto v
Sloveniji vsaj 300 obolelih za to obliko raka manj.

USPEH PROGRAMA SVIT JE ODVISEN OD
VKLJUCITVE IN AKTIVNEGA SODELOVANJA
POVABLJENIH V PROGRAM.

Svit lahko resi zivljenje tudi vam. Zato se vkljucite v program in k temu spodbudite Se svoje bliznje!

KAJ JE RAK NA DEBELEM CREVESU IN DANKI?

Rak na debelem ¢revesu in danki je ZAHRBTEN
TIHI MORILEC prebivalcev Slovenije, saj ve€ kot
1200 ljudi vsako leto zboli za to obliko raka,
priblizno 700 pa jih zaradi te bolezni umre.

Mnogi, ki imajo zgodnjo obliko te bolezni, se
je sploh ne zavedajo, KER SE BOLEZEN DOLGO
RAZVIJA BREZ OCITNIH BOLEZENSKIH ZNAKOV.

Pogosteje zbolevajo moski in Zenske, stari vec
kot 50 let, zbolijo pa lahko tudi mlajsi.
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Faze razvoja raka na debelem crevesu

Rak na debelem ¢revesu in danki se vecinoma
razvije iz predrakavih sprememb na steni
Crevesa — polipov. €E POLIPE ODKRIJEMO IN
JIH PRAVOCASNO ODSTRANIMO, TO OBLIKO
RAKA LAHKO PREPRECIMO. Ce rakave spremembe
odkrijemo dovolj zgodaj, je lahko zdravljenje zelo
uspesno, bolniku pa ohranimo ne le Zivljenje,
ampak tudi kakovost zZivljenja.

Clovek ima lahko raka na érevesu ali danki veé
let, preden se pojavijo resne zdravstvene tezave
— takrat pa je za ucinkovito zdravljenje po navadi
Ze prepozno.

Tveganje, da nekdo zboli za rakom na debelem
crevesu ali danki, povecuje nezdrav Zivljenjski slog
(premalo gibanja, debelost, nezdrava prehrana
s premalo vlaknin, sadja in zelenjave, uZivanje
alkohola in kajenje).

Verjetnost, da se razvije rak na debelem ¢revesu
ali danki, je vecja pri tistih posameznikih, katerih
ozji krvni sorodniki so Ze zboleli za to boleznijo
(lahko gre za dedne oblike raka), in pri ljudeh s
kroni¢no vnetno boleznijo ¢revesa.




